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ma. Di qui, il tentativo di media-
zione di coppia presso il consul-
torio famigliare «Scarpellini».
Una decina le sedute fatte, per
salvarelarelazione chelamoglie
voleva mettere in discussione.
Larichiesta di rivolgersi al con-
sultorio era venuta peraltro da
lei, «e io ne fui felice, disponibi-
lissimo ad affrontare un percor-

soanche“scomodo”»,comerac-
conta oggi lui. Purtroppo, «dopo
i primi mesi di incontri sono
emerse delle contraddizioni nel
comportamento di mia moglie.
S}, era stata lei a chiedere la me-
diazione, forse perintraprende-
re un passaggio che sentiva co-
me obbligato: anche lei era se-
guita da un consigliere spiritua-

La struttura che ospitera il Consultorio per i giovani in via Morelli

le. In realtd, vedeva sempre il
bicchiere mezzo vuoto ed &
emerso come in cuor suo avesse
gia deciso per la separazione,
pur non rendendosene conto.
Ho dovuto accettare questa si-
tuazione, alla fine. E a quel pun-
toioho cominciatounaltro per-
corso, stavolta individuale, di
sostegno psicologico».

Attraverso il dolore c’¢ stato
Papprodo alla consapevolezza.
Quantoaltentativodimediazio-
ne con la moglie, aggiunge, «&
stato importante, per me, rivol-
germi a un consultorio diocesa-
no,anche perilriavvicinamento
alla fede che avevo avviato da
qualche anno, gia dai tempi del
mio infarto. Ho avuto chiara la

consapevolezza di quanto il ma-
trimonio sia un sacramento im-
portante. Ho fatto di tutto per
salvarlo». Il «lavoro» svolto con
lo psicologo «ha avuto un ap-
proccio tecnico, laico, pero die-
tro ci sono dei valori fondamen-
tali che traspaiono in modo evi-
dente e che ti fanno avvertire
pienamente lo spessore di chi

hai davanti». Ora quest'uomo si
staricostruendo, «<hodiradatole
mie relazioni sociali ma conti-
nuo il mio lavoro, me lo tengo
stretto e mi da gioia. Con la mia
ex moglie ho mantenuto buoni
rapporti, le voglio ancora un be-
nedell’anima. Anche seio, forse,
sono quello che ha sofferto di
pifl».

Contro bullismo e isolamento
una «rete» per gli adolescenti

I servizi. Da settembre il consultorio per i giovani sara a Casa «Lerma»
«Lavoriamo su ansie, dipendenze e disturbi, usando metodi innovativi»

messsn  [1bullismo,ancheinver-
sione «cyber». Leansieeleinsicu-
rezzeascuolaeinfamiglia. El'iso-
lamentosocialeche,causatodaun
usoeccessivodivideogiochiedi-
spositivi elettronici, viene affron-
tato con una terapia di gruppo
spesso coronataconsuccessoda
unapizzatacollettiva. Sonoquesti
i principali campi di intervento
del Consultorioperadolescentie
giovaniappartenenteallaretedi
consultoridellaFondazione An-
gelo Custode. Ma quando, a set-
tembre,ilserviziositrasferiranel-
lanuova Casa Minori e Famiglia
«Marina Lermay, si aprira una
nuova prospettiva: quelladiuna
piustrettaeintegrata collabora-
zione conil polodineuropsichia-
triainfantile che, pure, sicostitui-
raalla«MarinaLerma» nellostes-
so periodo.
Nonsaradunqueunsemplice
traslocoinviaMorellidailocaliat-
tualmente occupati nella vicina
viaConventino,quellocheriguar-
derail Consultoriodicuiérespon-
sabile lo psicologo Giovanni Da-
nesi: «kAvremomodo-dice-diuti-
lizzare perinostriscopile nuove
stanze sensoriali Senseiperchiha
fobieparticolari, passeremoda?
alOstudiconlapossibilitadirag-
giungereunnumeromaggioredi
utentiediincrementareleattivita
insolvenza. Masoprattuttocisara
una piu stretta integrazione con
il polo neuropsichiatrico. Per
esempio, quando ci accorgiamo
cheildisagiodiunragazzononeé
semplicemente psicologico, ma
puodavereachefareconundistur-
bo neuropsichiatrico, come un
Asperger,ounafase depressiva».
Lanuova «casa del bambino»
porteradunqueall’intensificazio-
nediunaoperativitagiaragguar-
devole. Il consultorio, che svolge
perlastragrande maggioranzadei
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casi interventi convenzionati e
contrattualizzati con il Servizio
sanitarioregionale, dunque gra-
tuiti,haaccoltonel 2024 (secondo
idatidell'ultimoBilanciosociale)
962persone, cuisiaggiungonol15
solventiealtre 2029 personerag-
giuntenelleattivitaformative con
lescuoledell'infanzia,leprimarie
elemedieinferiori. «Inostricam-
pidiintervento sono il bullismo
eilcyberbullismo, affettivita, la
dipendenzadadispositivielettro-
nicieilritirosociale,il cosiddetto
hikikomori»,spiega Danesi. L'in-
tervento tipico, svolto dallo staff
costituitodaunaventinadipsico-
logi (cui si aggiungono, per le
scuole,iformatori), e costituitoda
diecisedutedisupportopsicologi-
€O, cuipossono seguire,aseconda
del bisogno, altre dieci sedute di

La Casa Minori e famiglia «<Marina Lerma»inaugurata di recente

specificapsicoterapia.lpazienti
sono spesso ragazzi daglill ai 25
anni, ma sono talvolta coinvolti
ancheigenitoripersciogliereino-
dipiuintricati delle relazionicoi
figli. Seserveunaclassicamedia-
zionefamiliare,viene messainve-
ceincampol’interazioneconil vi-
cino consultorio «Scarpellini» che
fa parte della rete di consultori
dellaFondazione Angelo Custode.

Quantoai«campidiinterven-
to», Danesinecommentaiprinci-
pali: «Ilprimoé costituitodaansia
e disturbi collegati, per esempio
quandoascuolaunragazzenonsi
senteall’altezzadelle aspettative,
sentendo nascere dentro di sé
un’ansiachepuoarrivareagliat-
tacchidipanico.Ilseconde¢ladi-
pendenzadavideogiochiodadi-
spositivielettronici,che puo com-

portare forme diritiro sociale. Il
terzoé costituitodai disturbiali-
mentari. Il quarto dadisturbile-
gatiall'identitadigenere:sonoin
nettacrescita, matalvoltaappaio-
nocomeundisturbo secondario
di un disagio di altro tipo, per
esempiopossonoessereunafor-
ma di ribellione nei confronti di
genitori; oppure interveniamo
sulladipendenzadasostanze,co-
melacannabisol’Mdma,cioélec-
stasy,maanche sudipendenze af-
fettive e connesse fragilita».

Lavorare conigiovanié&molto
particolare, spiega Danesi, «per-
chégliadolescentivivonolapsico-
terapia, spesso, come delle “sli-
dingdoors”,conuntassodiannul-
lamentodegliappuntamentiele-
vato:hannounsensoaltalenante
delleurgenze»,epoi«letematiche
del disagio sono continuamente
cangianti:ilCovidhaportatoasi-
tuazioniprimainesistenti,aisola-
mento o ansia sociale». Per «ag-
ganciareiragazzi» occorre talvol-
ta essere creativi, «mettere in
campostrategieinnovativecome
quella dei gruppi».

Unodiquestigruppidichiama
«l viaggio» ed & dedicato a 18-
24enni particolarmente incerti
sullaloroidentitapersonaleesul-
la strada da seguire negli studi o
nellavita. Particolarisonoigruppi
«Videogiochiamoinsieme»,uno
di 14-18enni e uno di 18-25enni:
«Chiamiamodeiragazzichesiiso-
lano- conclude Danesi-elifaccia-
mo giocareinsieme. Allafine del
giocolenostre operatrici,esperte
divideogametherapy,liinducono
achiacchierareinsieme,ascam-
biarsileesperienzesulleloro abi-
lita». Funziona? «Eccome. Sifini-
sce spesso con una pizzata. Cosi
riusciamoasbloccareunmecca-
nismo che si era inceppato».
S.Riz.

Centri Famiglia, tra laboratori ed incontri
«Focus su relazioni, sostegno e prevenzione»

mssssm Se il consultorio, in re-
gime di accreditamento e con-
trattualizzazione con il servizio
sanitario pubblico, lavora tipi-
camente sulla presa in carico
del «disagio», c’¢ anche modo,
come dice Bruno Vedovati, «di
lavorare sul temadell’ “agio”, at-
traverso consigli e sostegno, in
chiave preventiva». Questa mo-
dalita dilavoro é svolta dai Cen-
tri Famiglia. Per la Fondazione
Angelo Custode il coinvolgi-
mento ¢ su tre strutture, a Vil-
longo, Trescore e Clusone, che

siintegrano conirispettivi con-
sultori. Con questa differenza,
rispetto ai consultori: si trattadi
tre «progetti» speciali finanziati
per il tramite della Regione
Lombardiadal fondo perlepoli-
tiche della famiglia della Presi-
denza del Consiglio dei mini-
stri.

La Fondazione Angelo Cu-
stode & ente responsabile e ca-
pofila, in collaborazione con il
Consorzio della Val Cavallina e
con la Comunita Montana Bas-
so Sebino, a Trescore e Villongo

(con degli «spoke» a Casazza,
Endine Gaiano e Tavernola),
mentre a Clusone & capofila il
locale Comune. «Con i Centri
Famiglia - spiega Vedovati — noi
non interveniamo a sostegno
delle difficolta, ma promuoven-
dolecompetenze genitorialiele
relazioni all’interno delle fami-
glie. Vogliamo offrire stimoli e
rafforzare queste competenze
attraversoleattivita pit diverse,
laboratorio gruppidiincontroe
conoscenzareciproca, e cirivol-
giamo alle famiglie di diversa
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Una sala dello «Scarpellini»

eta e ad ampio raggio, quindi dai
bambini, agli adulti, agli anzia-
ni, e non solo alle coppie. Ognu-
no puo scegliere la proposta che
preferisce sulla base dei propri
interessi. Il tema & davvero am-
pio, perché ci occupiamo di te-
matiche genitoriali, di bambini,
di disabilita. Insomma, di fami-
gliaedicomunita. Il consultorio
invece € un aiuto e un sostegno
alle famiglie con uno stile com-
pletamente diverso».

Un’altra funzione dei Centri
Famiglia ¢ poi quella, continua
Vedovati, «di orientarele perso-
nenel conoscere le risorse che il
territorio offre»: cioé i serviziin
tema di assistenza specialistica
o di caregiver e disabilita, o di
supporto pre e post-nascita, se-
condo unalogica il pit1 possibile
capillare d’intervento, e tutto

questo per venire incontro aibi-
sogni quotidiani. Le prestazioni
dei Centri Famiglia sono in ac-
creditamento e quindi gratuite,
come quelle tipiche dei consul-
tori gia accreditati e contrattua-
lizzati. Per far fronte alle nume-
rose e pressantirichieste chear-
rivano soprattutto ai consulto-
ri, avendo dei limiti di budget
pubblico, la Fondazione ha atti-
vatoil servizio in solvenza «Con
la famiglia».

Con una tariffazione «me-
dio-bassa», come precisa anco-
ra Vedovati, «il servizio eroga
colloqui di sostegno psicologico
o attivita di tipo sanitario come
la ginecologia. Vi si rivolgono le
famiglie, genitori, anziani, e sin-
goli, non solo coppie in una si-
tuazione di bisogno».

S. Riz.



